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Circolare n. 221 Modica 22 Marzo 2021

v AI DOCENTI DI ED. FISICA E DI SOSTEGNO
SCUOLA SECONDARIA DI 1" GRADO
v AL SITO WEB

OGGETTO: SEMINARI DI AGGIORNAMENTO/FORMAZIONE SUL
“METODO FELDENKRAIS” A SCUOLA

Si rende noto che il Coordinamento di Educazione Fisica e Sportiva dell’Ufficio Scolastico Regionale ha
promosso, con nota prot. 6425, seminari di aggiornamento/formazione sul “ Metodo Feldenkrais a scuola
- dal benessere della schiena da seduti all’apprendimento neuroplastico™

Verranno organizzate le seguenti due videoconferenze:

*  “BENESSERE DELLA SCHIENA DA SEDUTI” Lunedi 19.04.2021 dalle 15.00 alle ore 18.00;
*  “APPRENDIMENTO E NEUROPLASTICITA” Mercoledi 28.04.2021 dalle 15.00 alle 18.00.

I docenti potranno iscriversi, entro Mercoledi 31 Marzo 2021, inviando il modulo di adesione allegato,
compilato digitalmente, ai seguenti indirizzi e-mail:

*  efsicilia@gmail.com;

*  scgreteria(@fortefeldenkrais. it;

E’ necessario, per la parte pratica, Iutilizzo di un tappetino, una coperta, un cuscino rigido ed una norma-
le sedia che non abbia braccioli e rotelle.

La partecipazione ai seminari ¢ totalmente gratuita.

Si allegano:
Nota USR Sicilia prot. 6425 18/03/2021
Modulo di adesione al seminario.
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